
Dans l'entrepreneuriat, on a souvent l'impression qu'il est nécessaire 
de jouer un rôle pour convaincre ses interlocuteurs. Je pense au 
contraire qu'il faut être soit-même: je suis toujours sincère. Cela me 
permet d'inscrire mes relations de travail dans la confiance et donc 
dans le long terme.» 

Entreprise : Sarah Bienaimé 
Création culinaire végétale  

Lieu : Murat, Cantal - www.sarahbienaime.com

Prenez votre passion, votre hobby 
préféré. Qu’est ce qui vous empêche, 
vous et ceux qui ont la même 
passion, de pratiquer pleinement 
cette activité ? Quels problèmes 
rencontrent les membres de cette 
communauté de passionnés ? Puis, 
cherchez des idées qui pourraient 
résoudre ces problèmes et ces 
attentes et voyez comment vous 
pourriez vous même les développer. 

On ne nait pas entrepreneur, 
mais on peut le devenir. Tout 
dépend de votre volonté 
d ’ a p p r e n d r e , d e v o u s 
perfectionner. Cette volonté va 
vous amener à vous dépasser, à 
aller vers les autres, à croiser 
d e s l i g n e s d e v i e p o u r 
développer par la suite une 
offre qui ne  ressemble qu’à 
vous. 

Ma recette pour créer son entreprise :  
« Créer du désir, donner envie !

Venez prendre des cours de cuisine avec Sarah à Startup Chef ! 
Une cuisine authentique, la vôtre, à la Cocotte Numérique de Murat.

Volonté d’apprendre 
Maitrise professionnelle 
Être naturelle et authentique 


